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Verbunden leben 
In unserer Zeit erleben wir grosse Herausforderungen, weltweit und im 
persönlichen Bereich. Wie gehen wir damit um? Welche Ressourcen hält 
unser christlicher Glaube bereit? Was ist uns wichtig?  
Mit unserem Thema «Verbunden leben» wollen wir nach dem suchen, 
was uns Menschen miteinander verbindet, aber auch mit der gesamten 
Schöpfung. Zudem möchten die Exerzitien im Alltag Anregungen für die 
eigene Lebensgestaltung geben. Sie ermutigen, mehr in Verbindung zu 
kommen mit uns selbst, mit den andern und mit Gott. 
 
 
Elemente der Exerzitien  

• Gruppentreffen mit gemeinsamer Meditation, Austausch und 
Impuls 

• Sich über vier Wochen hinweg jeden Tag 20-30 Minuten Zeit für 
die persönliche Stille und Betrachtung nehmen (dafür gibt es 
schriftliche Hilfen) und am Abend 10 Minuten für die 
Rückbesinnung auf den Tag 

• Ein Begleitgespräch  
 
 
Ein Angebot der Winterthurer Pfarreien, geleitet von einem ökumenischen 
Team, offen für Menschen aller Konfessionen. 
 
 
Unkostenbeitrag: Fr. 40.-; mit Kulturlegi: Fr. 20.- 
 
 
Informationstreffen für Neu-Interessierte: Am Mittwoch, den 24. Januar 
2024 um 19.30 Uhr in der Krypta der Pfarrei St. Peter und Paul, 
Tellstrasse 11a, Winterthur 
 
 

Impulstreffen in Gruppen:  
In St. Peter und Paul:  
Dienstags um 14.00 Uhr:  
20., 27. Februar und 5., 12., 19. März 2024 
Begleitung: Audrey Kaelin, Brigitte Poggiolini, Anni Rickenbacher 
 
Mittwochs um 19.30 Uhr:  
21., 28. Februar und 6., 13., 20. März 2024 
Begleitung: Barbara Amon, Stefan Staubli, Michael Weisshar 

 
In St. Urban: 
Donnerstags um 19.30 Uhr: 
22., 29. Februar und 7., 14., 21. März 2024 
Begleitung: Astrid Knipping, Peter Koller, Irena Widmann 

 
Anmeldung bis zum 1. Februar 2024 an: 
 
Anni Rickenbacher, c/o Pfarramt St. Peter und Paul, 8400 Winterthur 
Mail: anni.rickenbacher@bluewin.ch; Tel.: 079 205 04 62 
 
"------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
Name:………………………………………………………………………..... 
 
 
Adresse:……………………………………………………………………..... 
 
 
Telefon:…………………………....E-Mail:…………………………………...................... 
 
 
Gewünschte Zeit: Dienstags 14.00 Uhr 1 Mittwochs 19.30 Uhr 1 
 
 
Donnerstags 19.30 Uhr 1        Mehrfachankreuzung möglich  


